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OBJECTIFS 
 Etre capable d’identifier les signes d’un arrêt cardiaque 
 Etre capable de réaliser une réanimation cardio-pulmonaire 

 Etre capable d’utiliser un Défibrillateur Automatique Externe en toute sécurité 

PROGRAMME DE FORMATION 

Initiation à l’utilisation du défibrillateur 

ORGANISATION 
 
Public concerné : 
Tous citoyens. 

Pré-requis : 
Aucun 

Durée : 
3 heures. 

Participants : 
10 maximum, 4 minimum. 

Méthodes pédagogique : 
Apports théoriques, 
échanges, partage 
d’expériences, 
démonstrations par le 
formateur, exercices 
d’apprentissage en groupe, 
mises en situation.  

Modalités d’évaluation : 
Formatives et sommatives. 

Matériel pédagogique : 
Mannequins (adulte, enfant, 
nourrisson), Défibrillateur. 

Intervenant : 
Formateur SST certifié INRS, ou 
formateur PSC1 à jour de sa 
formation continue. 

Sanction de la formation : 
Attestation de fin de formation. 

Maintien et Actualisation des 
compétences : 
Recommandé une fois / an. 

CADRE REGLEMENTAIRE 

Arrêté du 16/07/2010 : 
Dans le cadre de la sensibilisation de la population aux gestes de premiers secours, il 
est mis en place une initiation à la prise en charge d'une victime qui présente un arrêt 
cardiaque et à l'utilisation d'un défibrillateur automatisé externe. [...] 

PROGRAMME 

 
 
LES SIGNES DE L'ARRET CARDIO-RESPIRATOIRE. 
 
LA CHAINE DE SURVIE. 
 
LA REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE (RCP). 
 
LE DEFIBRILLATEUR AUTOMATISE EXTERNE (DAE). 
 
L'UTILISATION DU DAE AU COURS D'UNE RCP. 
 
CONDITIONS PARTICULIERES D’UTILISATION. 
 
APPRENTISSAGE DES GESTES PAR LES STAGIAIRES. 

 
 

L’ENSEMBLE DES TECHNIQUES EST STRICTEMENT CONFORME AUX 
DERNIERES DIRECTIVES INTERNATIONALES (ILCOR) EN MATIERES DE 

GESTES DE PREMIERS SECOURS ET DE REANIMATION CARDIO 
PULMONAIRES ET A L’ARRETE DE JUILLET 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

UN MEMENTO SERA REMIS A CHAQUE PARTICIPANT 


